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ЗАДАНИЯ
школьного этапа
Всероссийской олимпиады школьников
по физической культуре
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7-8 класс
I.Выберите правильный ответ из предложенных вариантов
  1. Пять переплетенных колец – это
       а) Олимпийский символ
       б) Олимпийская эмблема
       в) Олимпийская награда
    2. Древнегреческие Игры Олимпиады проводились:
        а) У горы Олимп
        б) В Афинах
        в) В Олимпии
     3. Разбег, толчок, фаза полета, приземление – это:
        а) Метание мяча в цель на дальность
        б) Прыжка в длину с места
        в) Прыжка в длину с разбега
     4. Быстрота определяется с помощью:
        а) Прыжка в длину с разбега
        б) Бега на 30 и 60 метров
        в) Бега на 1000 м
     5. Какой вид спорта называется королевой спорта:
        а) Легкая атлетика
        б) Большой теннис
        в) Лыжный спорт
      6. Кто придумал игру баскетбол?
        а) Вильям Морган
        б) Джеймс Нейсмит
        в) Елмери Бери
     
      7. Укажите среди ниже приведенных основную цель проведения физкультминуток на общеобразовательных уроках в школе:
        а) Повышение уровня физической подготовленности
        б) Снятие утомления, повышения продуктивности умственной или физической, предупреждения нарушения осанки
        в) Укрепление здоровья и совершенствование культуры движения.
      8. В каком из вариантов правильно указан Олимпийский девиз?
        а) Главное не победа, а участие
        б) Через труд и упорство к Славе Родины
        в) Быстрее, выше, сильнее
      9. К основным физическим качествам относят:
         а) Рост, вес, объем бицепсов
         б) Бег, прыжки, метания
         в) Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость
    10. Длина марафонского бега равна:
         а) 42км 195м
         б) 40км 190м
         в) 32км 180м
    11. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или основной нагрузкой в тренировке) чаще всего приводит к….
        а) Экономии сил
        б) Улучшению спортивного результата
        в) Травмам
   12. Наиболее эффективно развивается чувство равновесия при занятиях на…
        а) Брусьях
        б) Высокой перекладине
        в) Гимнастическом бревне
    13. Гибкость не зависит от…
        а) ростовых показателей
        б) анатомического строения суставов
        в) эластичности мышц и связок
   14. Олимпийская хартия- это…
        а) документ, устанавливающий условия празднования Олимпийских игр
        б) название Оды, написанной Пьером де Кубертеном
        в) концепция современного олимпизма
        г) правила соревнований, входящих в программу Игр Олимпиады
    15. Заключительный этап подготовки атлетов к Играм в Древней Греции проводился в специальном помещении, называемом…..
        а) Ипподром
        б) Амфитеатр
        в) Стадиодром
        г) Гимназия
    16. Сложные и многообразные изменения, происходящие в организме человека на протяжении жизни объединены понятием…
       а) физическое воспитание.
       б) филогенез.
       в) физическое развитие.
       г) физическое совершенство.
   17. Основным специфическим средством физического воспитания является… 
       а) закаливание.
       б) соблюдение режима дня.
       в) физическое упражнение.
       г) солнечная радиация.
   18. Подготовительные упражнения применяются если…
       а) обучающийся недостаточно физически развит.
       б) в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы. 
       в) необходимо устранять причины возникновения ошибок.
       г) применяется метод целостно-аналитического упражнения.
  
II  Завершить определение.
    19. Вис - положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ________________ точки хвата.
     20. Строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг за другом называется ____________________
     21. Спортивная игра на травяном поле, в которой участвуют две противоборствующие команды по 11 человек называется____________________
     22. Сколиоз - это боковое искривление___________________
     23. Комплекс физических упражнений, обеспечивающий постепенный переход от сна к бодрствованию называется _________________________
     III На соответствие понятий
      24. Физическая культура – это
            а) соревновательная деятельность с целью достижения высоких результатов
            б) Занятие, которые направлены на укрепление здоровья и гармоничного развития тела
            в) уровень формирования физических и психических качеств человека для решения жизненных и профессиональных задач
        25.Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при переломах
    а) Остановить кровотечении
    б) провести иммобилизацию ( обездвижить место перелома)
    в) обеспечить раненому покой
    г)  в области перелома наложить стерильную повязку
    д) оценить тяжесть состояния
    е)  доставка в медицинское учреждение

        
     









